
【漫画リスト】

テーマ 書名 作者
第1巻出版年

（掲載開始年）
おすすめポイント

アプローズ：喝采（1～4巻） 有吉京子 1982年（1981年） 百合漫画の先駆的な作品

レズ
ビアン

blue 魚喃キリコ 2007年（1996年） 女同士の友情と性愛。映画化。

青い花（1～8巻） 志村貴子 2006年（2004年）
「百合」の形式に乗りながらそれを超える作
品。アニメ化

作りたい女と食べたい女（1～5巻＋，う
ち3巻まで）

ゆざきさかおみ
2021年（2020年コ
ミックサイト配信）

女の隣人同士に恋愛感情がめばえる。ドラマ化

ボーの一族（1～3巻） 萩尾望都 1988年（1972年） BLの先駆的な作品

風と木の詩（1～9巻） 竹宮恵子 1988年（1976年） BLの先駆的な作品

きのう何食べた？（1～25巻＋） よしながふみ 2007年（2007年） ゲイカップルの日常を描く。ドラマ化

弟の夫（1～４巻） 田亀源五郎 2015年（2014年）

第19回文化庁ﾒﾃﾞｨｱ芸術祭ﾏﾝｶﾞ部門優秀賞など
受賞｡ゲイ当事者でなくその家族(兄)に視点を置
くところがユニーク｡ドラマ化｡田亀はハードな
ゲイポルノで知られる

しまなみ誰そ彼（1～4巻） 鎌谷悠希 2015年（2015年）
主人公はゲイ。それ以外にも、レズビアン、ト
ランスジェンダー、アセクシュアルの人物が登
場

青のフラッグ（1～8巻） KAITO
2017年（2017年コ
ミックサイト配信）

友情と恋愛の4角関係、5角関係、多角関係

ベルサイユのばら（1～5巻） 池田理代子 1994版（1972年）
映画化、アニメ化、舞台化など社会現象化した
壮大なラブストーリー。主人公は男装の麗人

放浪息子（1～15巻） 志村貴子 2003年（2002年）
男の子になりたい女の子と女の子になりたい男
の子の友情と成長

大奥（1～19巻，うち12巻まで） よしながふみ 2005年（2004年）
江戸時代に男女の役割を交代した仮想社会を描
く。第13回手塚治虫文化賞マンガ大賞など受賞
多数。ドラマ化、映画化

ナタンと呼んで：少女の身体で生まれた
少年

カトリーヌ･カス
トロ＆カンタン･
ズゥティオン

2019年（2018年フラ
ンス語原著出版）

海外の漫画。トランスジェンダーの主人公

こっちむいて！みい子（35巻のみ） おのえりこ
2021年（1990年｡なつ
きのｴﾋﾟｿｰﾄﾞは2020年7
月～9月号掲載）

おもに小学生向けの少女雑誌『ちゃお』に連載
されている漫画。トランスジェンダーのお友だ
ちが登場

IS：男でも女でもない性（1～17巻） 六花チヨ 2003年（2003年）
2巻から始まる春のエピソードが2巻以降続く。
「性分化疾患」という名を選ぶ当事者もいるこ
とに注意。第31回講談社漫画賞受賞。ドラマ化

性別がない！（1～15巻、うち7巻まで） 新井祥 2005年（2003年）

インターセックスの作者がさまざまな性を描く
エッセイ漫画。「性分化疾患」という名を選ぶ
当事者もいることに注意。作者のドキュメンタ
リー映画あり

今夜すきやきだよ 谷口菜津子 2021年（2019年） 手塚治虫文化賞新生賞受賞。ドラマ化

私はアセクシュアル：自分らしさを見つ
けるまでの物語

レベッカ・バー
ジェス

2025（2021年英語原
著出版）

海外の漫画。アセクシュアルの主人公の自伝的
な漫画

ヘルタースケルター 岡崎京子 2003年（1995年）

第8回手塚治虫文化賞マンガ大賞。岡崎京子の
代表作で未完。写真家・蜷川実花の監督で映画
化もされた。少し古いが、女のこじらせ方がす
さまじい

ダルちゃん（1～2巻） はるな檸檬
2018年（資生堂サイ
ト2017年配信）

24歳の「普通」の派遣社員の女性の生きづらさ
を描く

さよならミニスカート（1～4巻＋） 牧野あおい 2018年（2018年）
元アイドルで今は男子の制服で通っている主人
公。少女を性の対象とする社会をサバイブす
る。

ねこにんげん ぱらり
2020年（2020年コ
ミックサイト配信）

深刻なジェンダーのテーマをねこになぞらえて
語るのが秀逸
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